
GENNAIO 2012 PADOVA

Domenica 15 Impianto Indoor Arcella

2^ MANIFESTAZIONE REGIONALE
Categorie ALLIEVI – JUNIOR – PROMESSE – SENIOR M/F

Gara di Prove Multiple riservata alla categoria Allievi/e

PROGRAMMA GARE

Allievi: 60 Hs - Alto - Peso - Lungo - 1000

Allieve: 60 Hs - Peso - Alto - 400

ALL/J/P/S M: Alto – Lungo

ALL/J/P/S F: Alto – Lungo

Le gare in grassetto sono riservate agli atleti che partecipano alle Prove Multiple.

PROGRESSIONI

Alto M: 1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.95-1.99-2.02-2.05-2.08-2.11-2.14-2.16 quindi di 2 in 2

Alto F: 1.30-1.40-1.45-1.48-1.51-1.54-1.57-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.74-1.76 quindi di 2 in 2

PROGRAMMA ORARIO

Ore 8.00 Ritrovo giurie e concorrenti PM

ore 9.00 Ritrovo concorrenti altre gare

Ore 9.00 60hs Allievi PM

Ore 9.15 60hs Allieve PM

Ore 10.00 Alto Maschile + Alto Allievi PM   -   Lungo Femminile

Ore 10.15 Peso Allieve PM (esterno)

Ore 11.15 Peso Allievi PM (esterno)

Ore 12.00 Alto Femminile + Alto Allieve PM   -   Lungo Maschile + Lungo Allievi PM

ore 13,30 400 Allieve PM (esterno)

ore 13,45 1000 Allievi PM (esterno)

ISCRIZIONI E CONFERMA

Per le Prove Multiple l'iscrizione avverrà al ritrovo direttamente in segreteria sugli appositi moduli indicando

la migliore prestazione sui 60hs.

Le iscrizioni  per  le  altre  gare  dovranno essere  effettuate  esclusivamente  online  entro  le  ore  24.00  di

mercoledì 11.  L'atleta, confermerà personalmente l'iscrizione alla/e gara/e direttamente alla segreteria o al

personale preposto fino a 60 minuti prima dell’orario inizio della gara, con termine ultimo alle ore 11.00.

Gli  atleti  delle  Prove  Multiple  gareggeranno assieme  agli  altri  atleti  nelle  gare  ove previsto  e  all'orario

sopraindicato, ma concorreranno alla sola classifica di specialità.


